
正式競技 

国スポ国スポ

陸上競技 水泳／競泳 水泳／アーティスティックスイミング水泳／飛込 水泳／水球

サッカー水泳／オープンウォータースイミング テニス ローイング ホッケー

バレーボール／６人制ボクシング バレーボール／ビーチバレーボール 体操／体操競技 体操／新体操

レスリング体操／トランポリン バスケットボール セーリング ウエイトリフティング

ソフトテニスハンドボール 自転車 卓球 軟式野球

フェンシング馬術相撲 柔道 ソフトボール

バドミントン ライフル射撃／CFP弓道 ライフル射撃／CFP以外 剣道



公開競技 

特別競技 

カヌー／スプリントスポーツクライミングラグビーフットボール カヌー／
スラローム・ワイルドウォーター

アーチェリー

銃剣道空手道 なぎなた ボウリング ゴルフ

トライアスロン

綱引 ゲートボール 武術太極拳 バウンドテニスパワーリフティング

高等学校野球

エアロビック



デモスポ ラジオ体操 少林寺拳法 BMX・スケートボード BMX・スケートボード／BMX BMX・スケートボード／
スケートボード

パークゴルフビリヤード U12バスケットボール 3B体操 ウォーキング

ソフトバレーボールターゲット・バードゴルフ サーフィン 少年・少女レスリング ジュニアサッカー／少年サッカー

健幸増進グラウンド・ゴルフノルディックウォーキング スポーツウエルネス吹矢 ミニテニス フレッシュグラウンド・ゴルフ

ミュージックレクリエーションユニカール エンジョイ エアロビック enjoy T&F GP アームレスリング

トレッキングAJTAスポーツ玉入れ キャッチング・ザ・スティック ボッチャ ラダーゲッター

森林セラピーウォーキングモルック フロアカーリング



障スポ

陸上競技 水泳 アーチェリー サウンドテーブルテニス卓球

ボッチャフライングディスク ボウリング バスケットボール 車いすバスケットボール

フットソフトボールブラインドベースボールソフトボール バレーボール（身体） バレーボール（知的）

サッカーバレーボール（精神）

卓球バレー パラトライアスロン ブラインドテニスふうせんバレーボール

正式競技 

オープン競技 


